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月

スタジオ

脂肪燃焼 ルーシーダットンヨガ

水谷綾 鈴木

10:00～10:30 11:00～12:00

テニス

ヨガ ストレッチポール 太極拳 キックボクシングエアロ パワーヨガ 陰ヨガ

9:45～10:45 11:00～11:45 13:30～14:30 14:45～15:15 15:45～16:45 19:15～20:00 20:15～21:15 21:30～22:15

丹羽 三宅 岩佐 山川 水谷富 水谷富

プール

水中歩行 スイミングスクール アクア スイム初級 スイミングスクール スイミングスクール スイミングスクール

12:00～12:30 14:20～15:00

川口 川口Ａ－４ Ａ－５

15:00～16:00 16:00～17:00 17:00～18:00 20:10～20:40

アクア スイム初・中級

10:50～11:30

10:15～11:15

20:45～21:25

山下 ＡＫ 鈴木 川口 Ａ－３

火

スタジオ

初級エアロ

杉本

プール

アクア＆スイム初級 スイム中・上級

10:00～10:40

川口 川口

体調改善ヨガ ストレッチ

11:30～12:30 13:30～14:30

ｷｯｽﾞHIPHOP(高学年)太極拳 ヨガ

14:45～15:30 16:15～17:15 17:25～18:25 19:15～20:00 20:15～20:45 21:00～22:00

ストレッチポール＆バランス ｷｯｽﾞHIPHOP(低学年) 美腰ダンスエアロ

久次米 竪山 山下 中村 中村 鈴木 多和田 丹羽

スイミングスクール スイミングスクール スイミングスクール クロール初級 アクア

Ｂ－５ 井上 鈴木

20:15～20:4515:00～16:00 16:00～17:00 17:00～18:00 19:20～20:00

水

スタジオ

脂肪燃焼

湯浅

テニス

プール

Ｂ－３ Ｂ－４

脂肪燃焼

テニス

テニスレッスン中・上級

10:30～11:30

藤堂

ヨガ 楊名時八段錦太極拳 カンフーフィットネス 初めてエアロ バレエストレッチ

10:00～11:00 11:30～12:30 13:30～14:30 14:45～15:45 16:00～17:00 19:15～19:45 20:00～21:00 21:15～22:00

バレエ

長 丹羽 宮脇 久次米 西井 西井 長

スイム中・上級

13:15～13:45 15:00～16:00 16:00～17:00 17:00～18:00 20:00～20:40

アクア スイミングスクール スイミングスクール スイミングスクール

角村 Ｃ－３ Ｃ－４ Ｃ－５ 川口

木

スタジオ

パワーヨガ 初級エアロ 初級エアロ ラテンエクササイズ

プール

水中歩行 スイミングスクール クロール初級

キレイになるヨガ ヨガフロー 太極拳

マイソウル８インストラクター マイソウル８インストラクター 久次米

初級エアロ

10:00～11:00 11:15～12:00 13:30～14:15 14:30～15:15 16:00～17:00 18:00～19:00 19:30～20:30 20:45～21:30

丹羽 千葉 杉本 杉本 湯浅

スイム中・上級 スイミングスクール スイミングスクール スイミングスクール スイミングスクール 初めてスイム

10:00～10:30 11:00～12:00 13:20～14:00 14:10～14:50 15:00～16:00 16:00～17:00 17:00～18:00 18:00～19:00 19:20～20:00

山下 ＤＫ 山岡 川口 Ｄ－３ Ｄ－４ Ｄ－５ Ｄ－６ 山田

テニス

金

スタジオ

ストレッチ

スイム初級

10:00～10:40

増井

中級エアロ

山岡 角村

ヒーリングヨガ 初級エアロ 初めてエアロ バランスボール 中級エアロ 陰ヨガ

9:45～10:15 10:30～11:15 11:30～12:15 14:15～15:00 15:15～15:45 19:20～19:50 20:00～20:45 21:30～22:30

三宅 湯浅 湯浅 川口 山川 竪山

スイミングスクール スイミングスクール スイム中・上級

11:30～12:00

スイム初・中級スイム中･上級 アクア アクア

13:30～14:00 14:05～14:45 20:00～20:40

スイミングスクール スイミングスクール

Ｅ－５ 川口

15:00～16:00 16:00～17:00 17:00～18:00 18:00～19:00

テニス

テニスレッスン初級

10:30～11:30

藤堂

プール
Ｅ－６川口 Ｅ－３ Ｅ－４増井 角村 川口

10:40～11:20

脂肪燃焼 ＨＩＰＨＯＰ

10:30～11:00 11:30～12:30 13:30～14:30 15:00～16:00 19:15～20:15 20:30～21:30

キックボクシングエアロ ピラティス

中村

プール

スイミングスクール スイミングスクール マスターズ 水中エクササイズ

9:00～10:00 10:00～11:00 11:00～12:30

スタジオ

日

スタジオ

ストレッチポール

11:00～11:30

三宅

プール

土

脂肪燃焼 キッズＨＩＰＨＯＰ

山川 藤田 小林 江村

水中歩行

15:30～16:00

三宅

安田

20:30～21:00

Ｆ－９ Ｆ－１０ 川口 三宅
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